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LIEBE MITGLIEDER, MIETER, FREUNDE UND GESCHAFTSPARTNER
DER GSWG, SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

die GSWG ist im 71. Geschaftsjahr ihrer immobilien-/wohnungswirtschaftlichen, kauf-
mannischen, technischen Bewirtschaftungs- und Investitionstatigkeit sowie um-
fassenden Dienst-/Service-Leistungsfelder fir die Mitglieder erfolgreich aufgestellt.
Auch in 2019 und dartber hinaus sind wir unverandert auf steilem Wachstumskurs zur
Erhaltung, Aufwertung und Schaffung von nachgefragtem preisglinstigen Wohnraum.

Fertiggestellte umfassende Modernisierungen mit Balkon-Anbauten am Kornblumen-
weg, drei bezugsfertige Neubauten mit 31 Wohnungen, eine Arztpraxis, der Erwerb
von Mietwohnhausern in Sennestadt und unbebauter Grundstiicke zum Mietwohnungs-Neubau in Biele-
feld-Mitte sowie der Baubeginn eines Mietwohnhauses mit neun Wohnungen am Primelweg erreichen 2019 ein
Investitionsvolumen von Uber 13 Mio. Euro und verdeutlichen die GSWG-Aktivitaten; neben den taglich anfallen-
den Instandhaltungen und Einzelmodernisierungen beim Mieterwechsel.

Damit unterstreichen wir die Erflllung unseres Auftrages als Versorgerin breiter Schichten der Bevdlkerung mit ei-
nem der wichtigsten GrundgUter Uberhaupt: Gutes und sicheres Wohnen zu bezahlbaren Preisen - bei qualitats-
voller Bewirtschaftung der Wohnquartiere fiir unsere Mitglieder. Dazu gehort auch unser Engagement flir stabile
Nachbarschaften und Integration, fir die altersgerechte Anpassung unserer \Wohnungsangebote, fiir den Klima-
schutz sowie flr viele andere wohnungswirtschaftliche Aktivitaten, die ebenfalls ein Stlickchen dem gesellschaftli-
chen Zusammenleben zugutekommen und tber die eigentlichen Aufgaben der Wohnraumversorgung hinausgehen.

Die Genossenschaft mit inzwischen rund 2.000 Mitgliedern/Eigentiimern, den nach demokratischen Grundsatzen ge-

wahlten und bestellten Verantwortlichen in Aufsichtsrat und Vorstand zur erfolgreichen Umsetzung des genossen-
schaftlichen Geschaftsmodells zeigt, dass mit marktwirtschaftlichen Prinzipien am ehesten die Chance besteht, die
wilnschenswerte und auch bezahlbare Wohnraumversorgung flir die breiten Schichten der Bevélkerung zu erftillen.

Dieser Hinweis vor dem Hintergrund, dass ich mich in letzter Zeit haufig darlber argere, dass immer mehr Akteure,
vor allem aus der ,Berliner Politik", dufdern, mehr Planwirtschaft und damit einhergehende zunehmende Reglemen-
tierungen der Wohnungswirtschaft tragen zur Erfillung der BedUrfnisse und Winsche der Menschen flr eine er-
folgreiche angemessene Wohnraumversorgung bei. Hoffentlich schwappt nicht zuviel von dieser Politik riiber: Ich halte
diese Ideologien flir einen grofden Irrtum und sehe die Erfolge der letzten Jahrzehnte in der doch insgesamt erreichten
ordentlichen Wohnraumversorgung in Gefahr; und zwar fir die Qualitat und Quantitat kiinftiger wohnlicher Versorgung.

Lassen Sie uns in der ,Solidargemeinschaft Genossenschaft" unverandert daflir eintreten und werben, nach
sozial gepragten Marktgesetzen mit unternehmerischem Geschick und Gesplr zu agieren. So werden wir im
Interesse unserer Mitglieder und Vieler, die es werden und die wir erreichen wollen, weiterhin ,erfolgreich gut
unterwegs" sein. Vor allem wird uns das in die Lage versetzen, ,eigenverantwortlich" das zu bewegen, was die
Menschen von der Genossenschaft erwarten. Das Potenzial der GSWG er6ffnet unverandert grofde Chancen fir
alle, die mit der Genossenschaft verbunden sind.

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien eine besonnene Vorweihnachtszeit, ein gesegnetes Weihnachtsfest, bes-
tes Wohlergehen, einen gesunden Ubergang in 2020 und kommen Sie gut durch den Winter.

Bleiben Sie uns wohlgesonnen, damit wir wieder durchstarten kénnen. In diesem Sinne verbleibe ich auch im Na-
men meiner Vorstandskollegen und aller Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter der GSWG-Gruppe bis zum nachsten Mal.

Es grifdt Sie herzlichst lhr RAINER W. KOLODZIEY
Vorstand
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WOHNIMMOBILIEN-ERWERBSVORGANG IN
JUNGSTER ZEIT

Bielefeld-Sennestadt, Vennhofallee 63/65

BIELEFELD-SENNESTADT, VENNHOFALLEE 63/65
22 Wohnungen, 1.570 gm Wohnflache, 24 PKW-Einstellplatze, Wohnungsgrofien von 47 gm bis 96 gm

Wohnflache, Aufzug, 3 Gewerbeeinheiten (Postfiliale, Reisebliro, Fotogeschaft)

Baujahr 1993
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Kornblumenweg 9/11, Bielefeld nach und wahrend der Modernisierung

BIELEFELD-WINDFLOTE, KORNBLUMENWEG 9/11
12 Wohnungen, Wohnflache 783 gm, 12 PKW-Einstell-
platze, Wohnungsgrofien von 62 gm bis 65 gm

Baujahr 1959

Der Anbau eleganter, grofdzligiger, mit Edelstahl-Glas-
bristung ausgestatteter Balkone, Mafdnahmen in Fas-
saden-, Dachboden-, Kellerdeckendammung und Hei-
zungsanlagen-Optimierung zur Energiereduzierung
sowie Wohnungs-Modernisierungen (Bader, Turen
etc.) und allgemeine Wertverbesserungen der Gebau-
de-Substanz fuhren ebenso zur Aufwertung der Wohn-
anlage wie neu gestaltete Aufdenanlagen mit Grund-

stlicks-/Hauszuwegungen.

BIELEFELD-WINDFLOTE, TULPENWEG 39
24 Wohnungen, Wohnflache 1.629 gm, 14 Garagen, 14
Stellplatze, Wohnungsgrofden von 55 gm bis 78 gm, Aufzug

Baujahr 1962

Auch die Modernisierungen Tulpenweg 39 sind fertig-
gestellt. Das 1962 erbaute Haus wurde mit einem neuen
Aufzug ausgerustet. Dieser halt nun nach 40 Jahren Be-
trieb auf jeder der acht farbenfroh gestalteten Etagen.
Zuvor ist nur jede zweite Etage angefahren worden.
Die Gerauschbelastung dieses Aufzuges wurde fir die
Mieter auf ein Minimum reduziert. Im Zuge dieser Maf3-
nahmen wurden die Wohnungseingangstlren ausge-
tauscht, nachdem bereits 2012 neu gestaltete Bader
installiert wurden.

Tulpenweg 39, Bielefeld
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Tulpenweg 39, Bielefeld nach der Modernisierung mit optimiertem Aufzug



NEUBAUTEN

Bielefeld-Senne, Oldewurtel Park und
Bielefeld-Windflote, Primelweg 20 a

BIELEFELD-SENNE, OLDEWURTEL PARK

Die im Marz 2018 mit 3 getrennten Baukorpern in drei-
geschossiger Bauweise gestartete ,Neubaumafinahme
Oldewurtel Park" mit 25 offentlich geforderten, 6 frei-
finanzierten Wohnungen und 1 Arztpraxis (Allgemein-
medizin) ist bis auf die AuRenanlagen fertiggestellt.

Mit Wohnflachen zwischen 40 gm und 95 gm sind die
barrierearmen Wohnungen mit grofdziigigen Balkonen
oder Terrassen ausgestattet und kdnnen Uber Aufzi-
ge erreicht werden. Die im Erdgeschoss des Hauses
Karl-Oldewurtel-Strafde 27 eingerichtete Praxis ist Uiber
einen separaten Zugang erreichbar.

Das Objekt ist seit Ende Oktober zu 100 % vermietet.

Neubau Oldewurtel Park, Bielefeld

BIELEFELD-WINDFLOTE, PRIMELWEG 20 A

Mehrere Jahrzehnte hat die GSWG von diesem Standort die
Regie-/Handwerker-Leistungen betrieben. Die in den letz-
ten Jahren kraftig gewachsenen Service-/Dienstleistungs-
felder in den genossenschaftlichen Tochterunternehmen
OWID - Ostwestfalische Immobilien Dienstleistung GmbH
und OWIS - Ostwestfalische Immaoabilien Service GmbH sind
seit 2016 auf Uber 1.054 gm Hallen- und 1.755 gm Freifla-
chen in Bielefeld, Krackser Strafde organisiert und agieren
von diesem Standort fiir die Genossenschaft und Andere.

Die alten Werkstattgebaude wurden abgerissen und
das Grundstick fur den Mietwohnungsbau erschlos-
sen. Im Sommer 2019 wurde auf dem 1.235 gm grofden
Grundsttck mit dem Bau von 9 offentlich geférderten
Mietwohnungen im 1. / 2. Férderweg begonnen.

Die barrierearmen Wohnungen mitunterschiedlichen Raum-
aufteilungen zwischen 47 gm und 82 gm Wohnflache ver-
flgen Uber grofdzligige Balkone, Terrassen und Kellerrau-
me. Die Wohnungen sind Uber einen Aufzug erreichbar. Die
Bezugsfertigkeit ist fir das letzte Quartal 2020 geplant.

Abriss fur die Neubaumafinahme Primelweg 20 a, Bielefeld
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WILLKOMMEN IM TEAM - UNSERE AUSZUBILDENDE STELLT SICH VOR

Ich heifse Vanessa Beck und bin 19 Jahre alt. Ich wohne in
Bielefeld-Quelle und habe 2019 mein Wirtschaftsabitur
am Rudolf-Rempel-Berufskolleg abgeschlossen.

In der GSWG-Gruppe werde ich seit 1. August 2019 zur
Immobilien-Kauffrau ausgebildet. Die ersten Monate
mit praktischer Tatigkeit in der Genossenschaft und
theoretischer Ausbildung im Europaischen Bildungs-
zentrum, Bochum haben meine Vorstellungen vom Ein-
stieg ins Berufsleben erfiillt. Die Vielschichtigkeit der
wohnungswirtschaftlichen Aufgaben, der Kontakt mit

Mietern und Kunden machen Freude und neugierig auf :
weitere Erfahrungen und Herausforderungen. Auszubildende Vanessa Beck

DER AUFSICHTSRAT DER GSWG SENNE eG

Die Mitgliederversammlung wahlt die Vertreter in den
Aufsichtsrat, der den Vorstand bestellt. Der Aufsichts-
rat hat die Aufgabe, den Vorstand in seiner Arbeit zu
Uberwachen, zu beraten und zu férdern. Der Aufsichts-
rat der GSWG besteht zur Zeit aus sieben Mitgliedern.

Vorsitzender Stellv. Vorsitzender
Ulrich Laux, Andreas Cieplik,
Rechtsanwalt Techniker
seit 1999 seit 2004

Der Aufsichtsrat der GSWG Senne eG | v. L. Fr. Neumann, Hr. Wehmeyer, Hr. Cieplik,

Hr. Hoffmann, Hr. Laux | (sitzend) Hr. Schmidt, Hr. Haupt
Mitglieder
Gerhard Haupt, Hartmut Hoffmann,
Bezirksblrgermeister Senne Rentner
seit 2005 seit 2001
[lona Neumann, Wolfgang Wehmever,
Erzieherin Kaufmann erymyiy sl

an | Ganslichalin
seit 2006 seit 1998 -
Jorg Schmidt, WA
btreaen

Bilanzbuchhalter (i. R.) I'-“'“‘““"“"‘"’?
seit 2016 * - v

bd—— M

Mitarbelter der
GSWG und Tochtergeselischatten
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Ehrung: v. L. Hr. Daldrup, Hr. Pajuelo (50 Jahre Mitglied), Fr. Radons (60 Jahre Mitglied), Fr. Neumann, Fr. Figura (65 Jahre Mitglied), Fr. Piontek (55 Jahre

Mitglied), Hr. Werner, Hr. Kolodziey, Fr. Romanowsky (55 Jahre Mitglied), Hr. Laux, Fr. Hammer, Hr. Hammer (50 Jahre Mitglied), Hr. Haupt, Hr. Hoffmann

(55 Jahre Mitglied)

Am 24. Juni dieses Jahres fand die alljahrliche Mitglie-
derversammlung der GSWG Senne eG statt.

Bilanz und Jahresergebnis 2018 wurden durch die an-
wesenden Mitglieder einstimmig genehmigt. Zudem
wurden die Verwendung des Bilanzgewinnes und die
Dividendenausschittung beschlossen.

Auch auf dieser Mitgliederversammlung wurden unse-
re langjahrigen Mitglieder geehrt.

Wir haben im Sommer 2019 rund 300 Fragebogen zur
Mieterzufriedenheit, das heifdt zum Zustand der Woh-
nung bei Ubergabe und den angebotenen Service-
leistungen der Unternehmensgruppe, an die neuen
GSWG-Mieter der letzten zwei Jahre versandt.

Uns freut besonders, dass wir von lhnen eine 95%ige
gute bis sehr gute Zufriedenheit tber alle Leistungsbe-
reiche bescheinigt bekommen haben. Sogar 97 % aller
Befragten wirden die GSWG mit ihren Leistungen wei-
terempfehlen. Das sind klasse Werte!

Nichtsdestotrotz nehmen wir selbstverstandlich die von
Ihnen dargestellten Verbesserungsvorschlage/Kritik/An-
regungen zum Anlass, weiter an uns zu arbeiten. Kritik wird
unser stetiges Bemuhen, besser zu werden, beschleunigen.

Von den rund 140 zurlickgesandten Mieterbefragungen
haben wir finf Mietparteien ausgelost und den Gewin-

70 JAHRE GSWG - 71. MITGLIEDERVERSAMMLUNG
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ZUFRIEDENHEITSBEFRAGUNG UNSERER NEUEN MIETER

nern am Mittwoch, den 30.10.2019 als kleines Danke-
schon fur die Teilnahme einen Einkaufsgutschein lber
jeweils 50 Euro Uberreicht.

Wir danken allen Mietern fir die Teilnahme an der
Mieterbefragung.

Bei dieser Gelegenheit mochten wir uns herzlich bei
Herrn Dieter Adrian bedanken. Herr Adrian engagiert
sich vorbildlich fur das Mietobjekt, in dem er wohnt, fiir
seine Hausmitbewohner und die Nachbarschaft.

v. L: Familie Arendt, Hr. Kéhler und Fr. Allerbeck, Daniel Daldrup (Vorstand GSWG
Senne eG), Fr. Latifi | nicht anwesend: Fr. Burg, Fr. Maksymiv
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LEISTUNGEN
AP St A

Grinflachenmanagement

Die 2017 gegrundeten Tochterunternehmen OWIS - Leistungsbereiche der Tochterunternehmen:

Ostwestfalische Immobilien Service GmbH und OWID -

Ostwestfalische Immobilien Dienstleistung GmbH agie- « Kfm. und techn. Hausbewirtschaftung

ren aus haftungs-, arbeits-, steuerrechtlichen sowie - Techn. Dienstleistung //l
OWIT

betriebswirtschaftlichen Entscheidungskriterien als - Planung und Baubetreuung '

selbststandige Handwerker- und Dienstleistungsge-

sellschaften innerhalb der GSWG-Gruppe. - Hausmeisterservice
- Malerarbeiten |

Mit Beginn und Entwicklung der Aktivitaten in - Winterdienst @V!S
2018/2019 wurden alle gewerblich tatigen Mitarbei- - Garten- und Landschaftsbau
ter/-innen aus der OWIT - Ostwestfalische Immobi- - Grunflachenmanagement
lien- und Treuhand GmbH Ubernommen. Die OWIT ist - Heizung- und Sanitararbeiten
unverandert flr die traditionellen kaufmannischen - Tischler- , Maurer- und Trockenbauarbeiten
und technischen Leistungsbereiche der Wohnungs- o |
bewirtschaftung und fir die Umsetzung der in der -Hausre|n|gun.g. OWID
Genossenschaft entschiedenen Investitionen in Miet-  * J/ehnungsreinigung overt
wohnungsneubau, -modernisierung, -erwerb und . Bewirtschaftung von Werkstatt und |
Zukaufe unbebauter Grundstlicke zur Wohnungsbe- Lagerraumen
standserweiterung zustandig. . Multi-Media {%‘Z.

. EE
NEUE INTERNETPRASENZ E%E
Seit September diesen Jahres erstrahlt die Homepage www.gswg-senne.de
unserer Genossenschaft in neuem Design. Die Erschei-
nung unseres Internetauftritts hat sich durch eine auf- I{/I Uhrn Dok plichlich.* i

WERAGIY PRGNS RIS PR AT GRS ATV (PSS Ty ety

wendige Uberarbeitung weiterentwickelt. Wir setzten
neue und moderne Darstellungen ein, um die Genos-
senschaft stets zeitgemafd zu prasentieren. Dabei ver-
lieren wir jedoch nicht den seit Jahrzehnten bewahrten
Wiedererkennungswert der GSWG.

Uberzeugen Sie sich gerne selbst und besuchen Sie unse-
re Website, die Sie stets Uber aktuelle Geschehnisse und

verfligbare Wohnungen in der Genossenschaft informiert.
Ansicht der Startseite
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LR ARV AYE
WIR SETZEN UNS EIN -
TIER UND NATUR

Die Natur ist die Grundlage allen Lebens. Sie ist die
Quelle vieler wichtiger Ressourcen und spendet Le-
bensraum fur Menschen, Tiere und Pflanzen.

Wir als Genossenschaft mochten der Natur etwas zu-
rickgeben und sehen es als unsere Pflicht, zum Erhalt
der Artenvielfalt beizutragen. Innerhalb diesen Jahres
haben wir einen hohen Aufwand betrieben, um neuen
Lebensraum und Unterkunfte fir die Tiere zu schaf-
fen. Dies kommt auch unseren Mietern zu gute, da sie
die neu anzutreffenden Tiere beobachten und deren
Gerauschen lauschen kénnen. Zudem sind die Wohn-
gebiete auch optisch durch diese Mafdnahmen lebens-
werter geworden.

Da viele Vogel heutzutage Probleme haben, Nistmog-
lichkeiten zu finden, und naturliche Nisthdhlen wie in
Alt- und Totholz vielerorts rar geworden sind, haben
wir es zu unserer Aufgabe gemacht und im Marz ins-
gesamt 10 Nistkasten im gesamten Bestand verteilt
angebracht. Unsere Gartner haben unter BerUcksichti-
gung der Witterungsverhaltnisse die Kasten an ausge-
wahlten Baumen mit korrekter Ausrichtung sicher und
flr den Baum schonend befestigt.

Im Tulpenweg dient eines unserer Objekte als Unter-
kunft fir einen Specht.

|
Lebensraum fiir Insekten in der Stedefreunder Straf3e Angebrachte Nistkasten

Wildblumenwiese Stedefreunder Straf3e

Auch den Insekten mochten wir einen zusatzlichen Le-
bensraum bieten und haben aus diesem Grund zwei
grofse Wildblumen-Krauterwiesen angelegt. An der
Stedefreunder Strafde in Brake und im Bereich des
Kornblumenweges wurden diese im April eingerichtet.
Mit ihrer Artenvielfalt bieten die hliibsch anzusehenden
gut duftenden Wiesen einen nahrhaften Lebensraum
flr zahlreiche Kleintiere und Insekten wie Schmetter-
lingen, Grashupfer, Fliegen, Wildbienen, Hummeln etc.

Im Dachstuhl unseres Wohnhauses im Rosenweg be-
findet sich seit 2015 eine Wohnstube flr Zwergfleder-
mause. Fledermause sind reine Insektenfresser, die
nachts zum Beutefang ausfliegen und tagstber schla-
fend in kleinen Spalten verbringen. Da sie zu den streng
geschutzten Tierarten zahlen, haben wir weitere Unter-
kiinfte geschaffen, um die Art weiter zu unterstutzen.
Daher haben wir an 4 Objekten im Bestand zusatzliche
Fledermauskasten angebracht, zuletzt im Oktober.

Wir freuen uns sehr tUber den Zuspruch unserer Mieter,
den wir flur diese Aktionen erhalten. Dieser bestatigt
unser Handeln, sodass wir uns auch in Zukunft als Ge-
nossenschaft noch mehr fir die Natur einsetzen.

Fledermauskasten im Bestand

GSWGAKTUELL 09



SCHIMMEL VORBEUGEN
'3

In der Ubergangszeit zur Heizperiode ist das Risiko fiir
Schimmelbildung in der Wohnung besonders hoch. Mit
einfachen Mafdnahmen kann man selbst dazu beitra-
gen, Schimmel in der Wohnung vorzubeugen.

Zum Wachsen und Gedeihen brauchen Schimmelpil-
ze vor allem Feuchtigkeit. Diese entsteht in den kalten
Monaten leichter, da dann die Aufdenwande kalter sind.
Doch auch falsches Heizen und Luften kénnen Schim-
melbildung beglinstigen.

HEIZEN - LUFTEN - TROCKEN HALTEN

Um Schimmelbefall zu vermeiden, muss ein aktiver
Luftaustausch durch regelmafiiges Stofdllften herbei-
gefuhrt werden. Durch das Stof3liften kann die Luft-
feuchtigkeit, die unter anderem durchs Duschen, Ko-
chen oder der Atemluft entsteht, nach aufden treten.
Mehrmals am Tag sollten daher die Fenster weit geoff-
net und die Wohnung fur flinf bis zehn Minuten durch-
gellftet werden. Sind die Fenster dauerhaft gekippt,
geht der Luftaustausch nur sehr langsam vonstatten.
Aufderdem kihlen die Wande schnell aus, was Schim-
mel wiederum begtinstigen kann.

Ebenfalls wichtig ist, ausreichend zu heizen, damit die
Wande nicht zu sehr abkuihlen. Auch Zimmer, in denen
man sich nicht regelmafdig oder nur nachts aufhalt,
sollten im Herbst und Winter etwas geheizt werden.
Nachts kann die Heizenergie bewahrt werden, indem
Rollladen nach Einbruch der Dunkelheit heruntergelas-
sen werden, sodass der Warmeverlust an den Fenstern
reduziert wird.

10 GSWGAKTUELL

Aufdenwande sollten warm und trocken gehalten wer-
den, indem diese nicht durch Mdbel oder andere Ge-
genstande von der Raumluft-Zirkulation abgeschnitten
werden. Dementsprechend sollte ein Abstand zwi-
schen den Ruckseiten von Mébeln und der Auféenwand
sein. Heizkorper sollten nicht durch Maébel oder Gardi-
nen verdeckt werden, gleiches gilt fir Thermostate. Die
Heizwarme kann sich sonst nicht gut im Raum verteilen
und die Heizung arbeitet starker als eigentlich notig.

Hinweis: Heizung prifen — Befindet sich Luft im Heiz-
korper, muss die Heizung entliftet werden. Ansonsten
kann das warme Wasser nicht in den Heizkorper auf-
steigen und die Heizung bleibt kalt.

BESCHLAGENE FENSTER DEUTEN MISSSTAND AN

Feuchtigkeit lagert sich zuerst an den kaltesten Stellen
in der Wohnung ab. Beschlagene Fenster sind daher ein
Hinweis darauf, dass nicht ausreichend gellftet oder zu
wenig geheizt ist.

Unvermeidbare Nasse, die sich beim Baden oder Duschen
an Wanden und Duschkabine niedergeschlagen hat, sollte
weggewischt werden. Am besten auch Kichen- und Ba-
dezimmertUr geschlossen halten, damit sich die Feuchtig-
keit gar nicht erst in der Wohnung ausbreiten kann.

SCHIMMELBEFALL
Entdecken Sie dennoch Schimmel in lhrer Wohnung,

sollten Sie unmittelbar Ihre GSWG als |hren Vermieter
informieren.



IHR SCHIRMHALTER - SICHER DURCH DIE KALTE JAHRESZEIT

Wenn sich die Winterzeit einlautet, bleibt der Regen- II‘JGWl:
und Schneefall nicht lang fern. Herr Rainer Bokenbrink R '“‘3’*‘3’“
hat eine Regenschirm-Halterung fur Gehhilfen entwor-
fen, sodass man die Hande auch bei ungemdutlichem
Wetter flir einen sicheren Halt an der Gehunterstlitzung
frei hat. Somit kann man sich wie gewohnt fortbewegen
und ist gleichzeitig vor dem Wetter geschuitzt. Auch fur
Rollstihle sind diese Konstruktionen geeignet.

Bei Interesse kontaktieren Sie:
Vita-Activa Almuth Giesen
Regensburger Weg 3

33659 Bielefeld

Tel. 05219503260

E-Mail: vita-activa@almuth-giesen.de

WWW.almuth—giesen.de Praktische Regenschirm-Halterung fiir Gehhilfe im Einsatz

SO SCHMECKT DIE WEIHNACHTSZEIT

APFELMUFFINS MIT SPEKULATIUSTOPPING Zutatenliste flr 12 Portionen:

Den Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorhei-  Teig: Topping:
zen. Den Apfel schalen, entkernen und in feine Wirfel ~ ® 1Apfel W 300 mlSchlagsahne
schneiden. Mit Mandelsplitter, Rosinen und Zimt ver- B 50 g Mandelsplitter B 1 EL SpekulatiusgewUrz
mischen. Eier und Zucker 5 Minuten schaumig rth- B 50 g Rosinen W 40 g Puderzucker
ren, Milch und Ol unterrithren. AnschlieRend Mehl B 1ELZimt
und Backpulver unterheben. Zuletzt das Apfelgemisch W 2 Eier
hinzufiigen. Nun den Teig auf 12 Muffin-Papierformen W 100 g Zucker
verteilen und ca. 20 Minuten backen. B 150 ml Frischmilch, 1,5 %
B 50 mlRapsol
Fur das Topping die Sahne aufschlagen und nach und B 150 g Mehl
nach den Puderzucker und das Spekulatiusgewdlrz zuge- B 1 Packchen Backpulver

ben. Die Masse in einen Spritzbeutel (alternativ kL. Gefrier-
beutel) fillen und auf die ausgekuhlten Muffins spritzen. GUTEN APPETIT!
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Méglichkeiten &
entdecken!

‘alle Vorteife

Gemeinsam mit der GSWG Senne haben wir fast alle Wohnungen
mit einem Multimedia-Anschluss ausgestattet. Damit erleben
\ Sie die faszinierende Welt moderner Unterhaltung mit nur einem

Anschluss.

Ilhr Multimedia-Anschluss - bereits in den
Betriebskosten enthalten:

Fernsehen und Radio

@ Riesige Programmvielfalt - zum Teilin brillantem HD

@ Ein Senderpaket DigitalTV INTERNATIONAL nach Wahl":
Arabisch, Bosnisch, Griechisch, Italienisch, Kroatisch,

Polnisch, Russisch, Serbisch, Spanisch/Portugiesisch Die Kombi fiir Internet, Telefon & TV.

der Turkisch - Lo
R Sie wollen 3-faches Vergnugen mit einermn Anschluss? Dann

" Abruf unter 0221466 19105 . . -
erganzen Sie doch unsere praktischen 2play Telefon und

Internet-Pakete um Horizon TV. Packende Unterhaltung in
e HD, das Fernsehsignal kabellos auf bis zu 3 mobile Endgerate

Basis-Internet streamen und dank Horizon HD-Recorder zeitlich véllig
@ 1Mbit/s Basis-Internetanschluss inkl. Flatrate flexibel bleiben: Horizon TV schafft neue Fernsehfreiheiten
@ B e e e und offnet Ihnen das Tor zur atemberaubenden Welt des

Entertainments.
* Abruf unter: 022146619105

o0 Unitymedia ist fir Sie da.
Gunstig fir Sie zubuchbar: e D Wir kommen zu Ihnen. Vereinbaren Sie einen Beratungstermin
3] mit Medienberater Marco Henkies: 0172 284 2173
TV-Pakete, HighSpeed-Internet und Telefon Telefonische Beratung erhalten Sie unter: 0221466 191 05
Bei technischen Problemen helfen wir lhnen rund um die
Uhr: 0221 466 19112
Immer erreichbar: www.unitymedia.de

@ TV-Pakete zubuchbar, z.B.HD-Option, Pay-TV,
Serien- und Filmflatrates

@ Echtes HighSpeed Internet mit bis zu 400 Mbit/s
@ WLAN tberall: Zuhause und mit WifiSpot unterwegs
@ Mobilfunk von Vodafone in der GigaKombi

Stand 10/2019 - Anderungen und Irrtimer vorbehalten

unitymedia
Ein Vodafone Unternehmen

Unitymedia ist jetzt Teil von Vodafone o vodafone



